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Nombre del Académico

Eva del Carmen Orduia Carriles

Eje Curricular

Optativas

Unidad de Conocimiento

Apoyo Nutricio Especializado

Semestre

6°/ 7°/ 8°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Generar un protocolo de manejo nutricio en enfermedades criticas.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha Iy
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Dinamica de integracion Dlapo§|,t|vas
. Cafién : 1.30 hrs
., . Forma de evaluacion 30/Julio/2024
Presentaciéon de temario y o P Proyector 1.30 hrs
. Evaluacién diagnéstica .
formas de evaluacién Examen impreso
1. Historia del Apoyo Nutricio
Artificial
1.1. Historia de la | Realizacién de resumen en Presentacion de 06/Agosto/2024 3 hrs

alimentacion enteral. Desde
el antiguo Egipto hasta
nuestros tiempos

grupo) conclusiones

Power Point
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1.2. Historia y evolucion de la
nutriciéon parenteral.

1.3. Inicio de la nutricion
parenteral en México.

2. Alimentacion Enteral
2.1. Bases de la alimentacion
enteral, indicaciones,
contraindicaciones Presentacion en
2.2. Férmulas enterales Power Point
2.3. Vias de acceso enteral Lluvia de ideas Pizarron
2.4. Métodos de infusion Material didactico 13/Agosto/2024 3 hrs
2.5. Complicaciones de la (sondas y bolsas
alimentacion enteral enterales)
2.6. Monitoreo del apoyo
nutricio enteral
3. Alimentacién parenteral
3.1. Bases de la alimentacién
parenteral, indicaciones, | Retroalimentacion de 10
contraindicaciones minutos sobre el tema de la
3.2. Alimentacion parenteral | clase pasada (Alimentacion
periférica (NPP) Enteral) Presentacion de
3.3. Alimentacion Parenteral Power Point
total (NPT) Realizacion de cuadro Material didactico 20/Agosto/2024 3 hrs

3.4. Soluciones parenterales

3.5. Vias de acceso
parenteral
3.6. Célculo de mezclas
parenterales

3.7. Preparacién de mezclas

sindptico en grupo

(bolsa trichmara)
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3.8. Monitoreo del apoyo
nutricio parenteral
Evaluacién metabdlica
nutricia Retroalimentacion de 10
4.1. Desnutricién | minutos sobre el tema de la
intrahospitalaria clase pasada (Alimentacién Presentacion en
4.2 Evaluacién Global | Parenteral) Power Point 1.30 hrs
Subjetiva Articulo impreso 27/Agosto/2024 1'30 hrs
4.3. Evaluacibn metabdlica | Analisis del articulo “Nutricion Plumas '
Nutricia hospitalaria” ESPEN 2021 Hojas blancas
4.4, Monitorizacién del
paciente con apoyo nutricio Lluvia de ideas
Traumay sepsis PRIMER EVALUACION
5.1. Caracteristicas de la | PARCIAL
Respuesta metabdlica al
trauma Retroalimentacion de 10
5.2. I_Efectos del catabolismo | minutos sobre el tema _d,e la EXAMEN IMPRESO
proteico clase pasada (Evaluacion L
5.3. Evaluacion del grado de | metabdlica nutricia) Prgsentamop en
. ower Point . 1.30 hrs
catabolismo Articulo impreso 3/Septiembre/2024 1.30 hrs
5.4. Indicaciones del apoyo | Analisis de la Guia ESPEN en PIUMAS '
nutricio el paciente en edo critico. Hojas blancas
5.5. Céalculo de | (2023)
requerimientos
5.6. Monitorizacion  del | Lluvia de ideas
paciente
Sindrome de intestino corta | Retroalimentacion de 10 Presentacion en 10/Septiembre/2024 1.30 hrs
(SI0) minutos sobre el tema de la Power Point 1.30 hrs
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6.1. Definicién, causas VY | clase pasada (Traumay Articulo impreso
complicaciones del SIC Sepsis) Plumas
Hojas blancas
6.2. Factores gue determinan | Analisis del articulo “Nutricion
la severidad del SIC clinica en la Insuficiencia
6.3. Caracteristicas  del | intestinal crénica” ESPEN
paciente con SIC 2023
6.4. Adaptacion intestinal
6.5. Fases de la adaptacion
intestinal
6.6. Nutricibn  parenteral
prolongada
Fistulas gastrointestinales
7.1. Definicién y causas Retroalimentacion de 10
7.2. Clasificacion de las | minutos sobre el tema de la Presentacion en
fistulas clase pasada (sindrome de Power Point 1.30 hrs
7.3. Manejo integral del | intestino corto) Articulo impreso 17/Septiembre/2024 1'30 hrs
paciente con fistulas Plumas '
7.4. Tratamiento nutricio en el | Discusién guia ASPEN por Hojas blancas
paciente con fistulas definir
Pancreatitis Retroalimentacion de 10
8.1. Definicion y causas minutos sobre el tema de la
8.2. Pancreatitis aguda grave | clase pasada (fistulas Presentacion en
8.3. Criterios de clasificacion | gastrointestinales) Power Point 1.30 hrs
y caracteristicas de la| Articulo impreso 24/Septiembre/2024 1'30 hrs
enfermedad Andlisis Guia ESPEN Plumas '
8.4. Manejo | “Pancreatitis agua y cronica Hojas blancas
nutricio:Parenteral, enteral, | 2023”
oral, requerimientos
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8.5. Monitoreo y cuidados a
largo plazo

Paciente quemado

9.1. Tipos de quemaduras
9.2. Respuesta del
organismo a las quemaduras
9.3. Evaluacion del estado

Retroalimentacion de 10
minutos sobre el tema de la

10.4. Seleccion de la via de
alimentacion

10.5. Calculo de
requerimientos

alumnos y el académico

Power point

nutricio en el paciente I
clase pasada (pancreatitis L
quemadc_> _ | aguay crénica) Presentacm_n en 1.30 hrs
9.4. Objetivos del manejo guay Power Point 08/octubre/2024 1'30 h
nutricio ' rs
9.5. . Calculo . de Analisis de articulo por definir
requerimientos en el paciente
guemado
9.6. Via de alimentacion en el
paciente quemado
10. Trauma craneo-encefalico
(TCE)
10.1. Causas del TCE
10.2. Respuesta metabdlicaa | SEGUNDA EVALUACION
la lesion del SNC PARCIAL EXAMEN IMPRESO
10.3. Respuesta del Tracto 1.30 hrs
Gastrointegtinal Resumen hecho entre los Presentacion en 15/octubre/2024 1.30 hrs
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11. Sindrome de
Inmunodeficiencia
adquirida (VIH)
11.1. Generalidades de la
enfermedad
11.2. Criterios de | Retroalimentacion de 10
clasificacion minutos sobre el tema de la
11.3. Efectos en el estado | clase pasada (pancreatitis Presentacion en 1.30 hrs
nutricio agua y cronica) : 22/Octubre/2024 '
L Power point 1.30 hrs
11.4. Complicaciones
gastrointestinales
11.5. Causas de la | Analisis de articulo por definir
desnutricién
11.6. Apoyo nutricio
11.7. Medidas preventivas de
contaminacién
12. Cancer . . Retroalimentacion de 10
12.1. Patogenia del cancer :
h minutos sobre el tema de la L,
12.2. Respuesta metabolica Presentacion en
o clase pasada (VIH SIDA) .
12.3. Apoyo nutricio Power Point 1.30 hrs
12.4. Interaccién entre Analisis Guia ESPEN Articulo impreso 29/octubre/2024 1'30 hrs
nutrimentos y el tumor f o . Plumas '
L Nutricion en pacientes con .
12.5. Aspectos éticos del | . Hojas blancas
Al cancer
apoyo nutricio
Evgluacmn final _Ordmano Examen Examen impreso 05/noviembre/2024 3 hrs
(primera oportunidad)
Retroalimentacién a los .
12/noviembre/2024 3 hrs
alumnos.
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Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacioén final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Unidad de Apoyo Metabolico Nutricion Aplicar en la pratica los conocimientos adquieridos en el aula Fecha por definir)

CMN 20 de noviembre

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacién

Evaluaciéon Sumativa

Examen impreso

Exposicion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Lectura de articulos

Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)

AN AN AN AN S

X X X X X X X

— N — ~— —
~— —

Exposicién, lecturas de

55% articulos, revisién de casos
clinicos, exdmenes, practicas,
examenes parciales

40% Trabajo de investigacion

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(Plan de Estudios) (propuesta)
Libro: Soporte nutricio especial. Mora Rafael. Médica
Panamericana. 2002 Libro: Nutricién, cirugia y terapia intensiva. Fuentes del Toro

Samuel. Manual Moderno.2004
Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis
Braunwald, Eugene Fauci, Antony Hauser, Sthepen Longo, Dan
Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill. 2006 Libro: Nutricion enteral y parenteral Anaya Roberto . MC.
Graw Hill. 2012

Libro: Nutricion en salud y enfermedad. Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.). McGraw-Hill
Interamericana. 2002 Guias cientificas de ESPEN
Guia de practica de ESPEN

Profesion o grado y nombre completo del Académico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
LDN. Eva del Carmen Orduiia Carriles 05/JUL/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




